DUTILS MECESSAIRES:
» PancaLssa
« Méche Brmim
+ Clel 13mm

INSTALLATION :
Insérer le baton dans |'accoupleur tel quindiquer
# la FIG.1

Placer I'accoupleur et le biton dans I'étau tel
quiindiquer & la FIG.2. Percer les frous de Bmm
au travers ke biton utilisant Faccoupleur de
guide ol insdrar les boulons el écrous foummis.
marrer kes boulons fermemant,

NOTE : Pour biton junior utiiser la plaguete
foumie (ingérer anire biton & accoupleur). FIG.1a

FiG. 1
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FiG. 1a
ENTRAINEMENT :

s Le lancer du poignet * Le lancar du renigrs
s Le maniement du baton = La mise au jeu
¢ Les passis

Aucun lancer frappé

La Palette Ultimate a5l spécialement congue
pour be développement des muscles ulilisés a
lexécution de cerlains mouvemants dans e
sport de hockey. Un entrainement quotidien
avec la Paletle Uiimate sugmentera volne force
de lancer et perfactionnera voire maniement du
bdton.

TOOLS MEEDED:
« rill
= &mm drill bl
+ 13mm wrench

INSTALLATION:
Ingart bracket on hockey shaft as shown
in FIG.1

Place brackel and shaft inlo vise as shown I
FIG.2. Drill 8mm holes throwgh shafts using the
bracket as a bemplate and inser bofls and nuts
inchuded, tightan very securely,

MOTE: For junior shaffts utilize shim included
{install between shaft and brackat). FIG.1a

trous da Bmm
05 Amm holes
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TRAINING:

= Wiist shots = Back hand

« Face off « Stick handling
= Passing

No slap shots

The Liltimate Hockey Blade is specially designed
to target specific muscles used in the spon of
hockey. Daily training with The Ultimate Hockey
Blade will increass your strangth, shoating
power, sharpen your raflexis and bring your
stick handling 1o a greater level.

IMPORTANT : La Paletie Ulimate est stricte-
ment concue pour Nentrainement @l non pour
jouer le sport de hockey. Toutes autres wilisa-
tions peuvend engendrar des blessuras
SEFiEUSES

IMPORTAMNT: The Uitimate Hockey Blade is
strickly for axercise purposes only and not fo
play thé game of hockey. Any other use could
CEUSS SErious injuries.

Pour informathons communiQuez avec nous |
{810) B23-1477 ou (B19) 360-2972
Iumarprudur.l.u@ﬁdu-nlrm.ﬁﬂ.

For mformations contact us:
(B19) 923-1477 or (B19) 360-2072
hemarpraductsifividectron ca



